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Der Klimawandel ist allgegenwärtig. Zu den Treibhausgasemissionen, welche diesen 
begünstigen, trägt der Gesundheitssektor wesentlich bei. Um der gemeinsamen 
Verantwortung in Sachen Klimawandel gerecht zu werden, hat die FMH die Strate
gie «Planetary Health – Strategie zu den Handlungsmöglichkeiten der Ärzteschaft 
in der Schweiz zum Klimawandel» verfasst. Diese wurde am 7. Oktober 2021 von der 
Ärztekammer verabschiedet.

Franz Kafka sagte: «Wege entstehen dadurch, dass man 
sie geht.» Über die letzten Jahrzehnte ging die Mensch
heit einen Weg, der nur in eine Richtung führt: Der Kli
mawandel ist angekommen – sowohl in der Schweiz als 
auch in den Köpfen der Bevölkerung. Unwetterkata
strophen des Sommers 2021 führten in der Schweiz 
und in weiten Teilen Europas zu immensen Schäden 
und Todesfällen. Diese häufiger auftretenden extre
men Wetterlagen sind Teil der Klimaveränderung und 
damit auch der Veränderung der Ökosysteme in der 
Schweiz. Diese Veränderungen haben direkte und indi
rekte Auswirkungen auf die Gesundheit der gesamten 
Schweizer Bevölkerung (Abb. 1).

Hohe Temperaturen belasten den menschlichen Or
ganismus. Hitze kann Erschöpfung und Hitzschlag 
auslösen sowie vorbestehende Erkrankungen wie 
HerzKreislauf, Atemwegs, Nieren oder psychische 
Erkrankungen verschlimmern [1]. Weiter erhöhen 
 Hitzeperioden das Risiko für Infektionen und Wund
heilungsstörungen [2]. Hitzewellen und einzelne Hitze
tage verursachten in der Schweiz sowohl eine Zu
nahme von NotfallSpitaleintritten [3] als auch eine 
Zunahme der allgemeinen Sterblichkeit [4, 5]. Tropen
nächte sind ein zusätzliches Gesundheitsrisiko, da die 
nächtliche Erholung durch die fehlende Abkühlung 
 beeinträchtigt wird [6]. 
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Hitzewellen fördern Aggressionen

Studien zufolge wirken sich hohe Temperaturen auch 
negativ auf die psychische Gesundheit aus. Unter
suchungen in den USA und in Australien haben nach
gewiesen, dass Hitzewellen Aggressionen fördern und 
die Kriminalitätsrate ansteigen lassen. Zusätzliche ge
sundheitliche Risiken im Zusammenhang mit sich ver
ändernden Ökosystemen bestehen zudem durch 
die mögliche Ausbreitung von Krankheitsüber
trägern, Krankheitserregern sowie allergenen 
Pflanzen. Ferner könnten die zukünftigen klimati
schen Bedingungen eine Zunahme von über Wasser, 
Nahrungsmittel und Vektoren übertragenen Infek
tionskrankheiten begünstigen. Die Produktion und 
Haltbarkeit von Nahrungsmitteln hängt in vielfacher 
Weise mit den klimatischen Bedingungen zusammen, 
so dass Lebensmittelhy giene an Bedeutung gewinnt.
Der Gesundheitssektor trägt wesentlich zu den natio
nalen Treibhausgasemissionen bei. International be
trägt der Anteil des Gesundheitssektors an den Gesamt
emissionen gemäss neustem Lancet CountdownBericht 
4,6% [1]. Besonders hoch ist der Anteil der CO2Emis
sionen des nationalen Gesundheitssystems an den 
Gesamt emissionen mit zwischen 8 und 10% [6, 7] bei
spielsweise in den USA. In Grossbritannien betrug 2017 
der entsprechende Anteil 4 bis 5%. Aufgrund der Bestre
bungen des National Health Service (NHS) [8], das welt
weit erste NettoNullGesundheitssystem zu werden, 
sinkt er seither [1]. Die Zahlen für die Schweiz unter
scheiden sich je nach Studie und Berechnungs methode. 
Ein internationaler Vergleich des CO2Fussabdrucks des 
Gesundheitssektors von Pichler et al. [9] geht für die 
Schweiz im Jahr 2014 von einem Anteil von 5,9% aus. Die 
internationale Organisation Health Care With out Harm 
hat diesen Wert für 2019 auf 6,7% geschätzt [10]. Zahlen 
von nationalen Studien gibt es  bisher keine.

Die Deutlichkeit der Klimaveränderungen und der 
 einhergehenden Konsequenzen ist spätestens seit der 
Veröffentlichung des Sixth Assessment Report des In
tergovernmental Panels on Climate Change (IPCC) nicht 
mehr von der Hand zu weisen [11]. Die Eindämmung des 
Klimawandels – und damit der Schutz unserer Gesund
heit und der Gesundheit der kommenden Generatio
nen – sollte unser Handeln bereits heute leiten.

Wir alle tragen Verantwortung

Vielerorts besteht die Gefahr, dass die in der Vergan
genheit erzielten Fortschritte bei der globalen Ge
sundheit durch die globale Erwärmung beeinträchtigt 
werden. Die Hochwasser, Starkregen, Waldbrände und 
Dürren des Sommers 2021 und der im August 2021 ver
öffentlichte Sixth Assessment Report des IPCC [11] ha
ben eindrücklich gezeigt, dass wir alle die Verantwor
tung tragen, unseren Teil zum Schutz des Klimas und 
der  öffentlichen Gesundheit beizutragen. Der NHS hat 
sich bereits vor 10 Jahren für den Weg des Klimaschut
zes entschieden [8]. Seine Anstrengungen fokussieren 
sich auf Organisationen und Individuen, beispiels
weise auch auf die Hausärztinnen und Hausärzte. 

Das Green Impact for Health Toolkit des Royal College of 
General Practicioners (RCGP) bietet Möglichkeiten, 
Nachhaltigkeit über verschiedene Themen in die täg
liche Praxisarbeit zu integrieren. Es beschreibt an den 
Sustainable Development Goals (SDGs) der UNO orien
tierte Massnahmen, die nach Bedarf und Möglichkeit 
Schritt für Schritt umgesetzt werden können. Bei
spielsweise im Bereich Abfall und Recycling: Wird der 
in der Praxis entstehende Abfall getrennt, Drucker
papier aus Recyclingpapier genutzt und Altpapier re
cycelt, erreicht die Praxis das bronze level Abfall und 
Recycling. Weitere Level (silver, gold und carbon) be
inhalten die Reduktion von Einwegplastik und persön
lichem Schutzmaterial, Handhabung ungenutzter 
 Medikamente, Lagerhaltung und Bestellwesen, Aus
wahl der Büromaterialien etc. 
Werden Massnahmen über alle 13 Bereiche umgesetzt, 
besteht durch ein Auditverfahren sogar die Möglich
keit, die eigene Praxis auszeichnen zu lassen oder den 
Green Impact award zu erhalten. Der stufenweise Auf
bau der Massnahmen und der einfache Zugang über 
eine OnlinePlattform machen das Green Impact for 
Health Toolkit des RCGP zu einer verhältnismässigen 
und realistischen Massnahme, um die Erreichung der 
SDGs und den Schutz des Klimas voranzutreiben.

Abbildung 1:  Direkte und indirekte Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit. 

 Quelle: Swiss TPH, adaptiert von [8–10].

Der Klimawandel ist angekommen – in der 
Schweiz und in den Köpfen der Bevölkerung.
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Massnahmen in der Schweiz

Bereits heute finden sich in der ganzen Schweiz inno
vative Projekte, die sich der Umsetzung der SDGs an
nehmen. Das Kantonsspital Luzern setzte im Zeitraum 
von 2017 bis 2020 ein Projekt zur Reduktion der Lebens
mittelverschwendung (Foodwaste) um. Durch wenige 
Massnahmen konnte eine Reduktion von 35% erreicht 
werden. Dies entspricht ungefähr 150 000 Tonnen we
niger Lebensmittelabfällen. 
Das 2000WattAreal setzt sich zum Ziel, Siedlungs
gebiete zu schaffen, die es den Bewohnern ermöglichen, 
energieeffizient und nachhaltig zu leben. In die Planung 
werden unter anderem Aspekte von Mobilität, Grünflä
chen, Nutzung, Baumaterialien und Energie miteinbezo
gen. Das Projekt Green Hospital evaluiert die Ressour
ceneffizienz der Schweizer Spitäler, um zu ermitteln, 
welche Prozesse optimiert werden können und wo öko
nomisches und ökologisches Sparpotenzial besteht. 

Der Kanton Bern hat am 26. September 2021 als zweiter 
Kanton der Schweiz entschieden, den Klimaschutz in 
die Verfassung aufzunehmen. Der Kanton Bern will 
damit bis 2050 klimaneutral sein, er will sich mit den 
Gemeinden aktiv für eine Begrenzung der Klimaver
änderung und deren nachteiliger Auswirkungen ein
setzen. Diese Projekte schlagen den Weg der nachhal
tigen Nutzung unserer Ressourcen ein und zeigen, 
dass es möglich ist, gleichzeitig wettbewerbsfähig und 
klimafreundlich handeln zu können. 

Manifest für eine gesunde Zukunft

Die Delegiertenversammlung der FMH hat an ihrer 
 Sitzung vom 3.  September 2020 den Klimawandel als 
substantielle Bedrohung für die regionale und globale 
Gesundheit anerkannt und im Namen der Schweizer 
Ärzteschaft das «Manifest für eine gesunde Zukunft» 
unterschrieben. Um der gemeinsamen Verantwortung 
in Sachen Klimawandel gerecht zu werden, hat die FMH 
die Strategie «Planetary Health – Strategie zu den Hand
lungsmöglichkeiten der Ärzteschaft in der Schweiz 
zum Klimawandel» verfasst, die am 7. Oktober 2021 von 
der Ärztekammer der FMH verabschiedet wurde. 
Die Strategie umfasst Ziele in vier verschiedenen 
Handlungsbereichen: Information, Reduktion, Adap
tation und Vorbildrolle, und verfolgt die Vision eines 
nachhaltig gesundheitsfördernden und klimaresi
lienten Schweizer Gesundheitswesens. Die Schweizer 
Ärzteschaft unterstützt eine Verstärkung der Mass

nahmen gegen den Klimawandel und hilft mit, die 
Zielsetzung eines umweltfreundlichen Schweizer Ge
sundheitswesens mit verhältnismässigen, finanziell 
tragbaren Massnahmen zu erreichen.
Zur Erreichung des auch von der Schweiz ratifizierten 
Übereinkommens von Paris [12] und der Umsetzung 
der SDGs braucht es jedoch mehr als die Anstrengun
gen der Ärztinnen und Ärzte, Spitäler oder Kantone 
und Gemeinden. Alle sollten gemeinsam die Bewäl
tigung der Klimakrise angehen. Nur durch gut koor
dinierte Massnahmen können wir gemeinsam einen 
Beitrag leisten, das Klima und dadurch die Gesundheit 
aller in der Schweiz lebenden Personen zu schützen 
und den Weg für eine nachhaltige und gesundheits
fördernde Zukunft zu ebnen. 
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Studien zufolge wirken sich hohe Temperaturen 
auch negativ auf die psychische Gesundheit aus.
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