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Alors que la pandémie de Covid-19 marque peu à peu le pas, le prochain défi sani-
taire, encore plus important, pourrait être la crise climatique. En plus des décisions 
politiques et des analyses scientifiques, des mesures fortes doivent désormais être 
mises en œuvre. Le corps médical est aussi mis à contribution.

Le dernier rapport du GIEC d’août 2021 [1] et la Confé-
rence mondiale sur le climat de Glasgow (COP26) de no-
vembre 2021 ne laissent aucun doute sur la gravité et 
l’urgence de la situation: si nous ne voulons pas, après 
la pandémie de Covid-19, glisser vers une catastrophe 
incomparablement plus grave, des mesures efficaces 
de protection du climat doivent être mises en place 
à tous les niveaux. Avant la conférence de Glasgow, le 
directeur général de l’OMS, Dr Tedros A. Ghebreye-
sus, et le secrétaire général de l’ONU, M. Guterres, 
ont qualifié de manière unanime et sans équi-
voque les conséquences sanitaires du changement 
climatique qui nous attendent comme le plus 
grand défi médical du XXIe siècle [2].
Dans de nombreux pays, des organisations profession-
nelles de médecins, des projets de coopération scienti-
fique et des services publics de santé participent à la 

mise en œuvre de mesures d’adaptation et d’atténua-
tion pour la protection de tous [3]. 
Dans notre pays, riche en ressources financières et in-
tellectuelles, des acteurs importants de l’industrie, 
de  la construction, des transports, de la finance et de 
l’agriculture s’engagent également en faveur de la labo-
rieuse transition vers une société décarbonisée: des 
plans climatiques avec des stratégies «zéro net» voient 

le jour un peu partout. Il est donc grand temps pour le 
corps medical suisse d’en finir avec les interminables 
procédures de consultation et élaborations de docu-
ments stratégiques et de passer immédiatement à l’ac-
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tion. Constater lors de l’assemblée des délégués de la 
FMH en octobre 2021 «Aucun projet concret n’a été ini-
tié jusqu’à présent» [4] ne suffit tout simplement pas.
Les possibilités pour la FMH et pour nous médecins 
d’agir rapidement et de manière ciblée ne manquent 
pas. Les auteurs du présent article recommandent les 
engagements suivants: 
–	 Action politique: la FMH demande que la «section 

environnement et santé» de l’OFSP soit remise en 
service et chargée des questions liées au climat, à la 
biodiversité, à la médecine et à la santé.

–	 Les hôpitaux agissent: la FMH met à disposition des 
hôpitaux des systèmes de mesure de l’empreinte 
carbone et des catalogues de mesures ciblées d’éco-
nomie de CO2 et d’adaptation au climat (objectif: 
«certificat climatique» pour les hôpitaux).

–	 Agir au niveau des médecins résidents: la FMH met à 
disposition des systèmes de mesure de l’empreinte 
carbone et des catalogues de mesures ciblées d’éco-
nomie de CO2 et d’adaptation au climat pour les ca-
binets / lieux de soins ambulatoires (objectif: «certi-
ficat climatique» pour les cabinets).

–	 Action dans le domaine universitaire: la FMH s’en-
gage pour que la santé planétaire soit dès mainte-
nant solidement ancrée dans la formation médicale 
initiale et continue.

–	 Action dans le domaine financier: la FMH soutient de 
manière sélective les caisses de pension dont la poli-
tique de placement correspond à une stratégie limi-
tant la hausse du réchauffement à 1,5 °C conformé-
ment à l’Accord de Paris sur le climat. Elle n’autorise 
dans la partie annonces du BMS que les caisses de 
pension qui fournissent des indications claires sur 
la pertinence climatique de leurs placements.

Voici quelques commentaires à ces sujets:
–	 La suppression de la «section environnement et 

santé» de l’OFSP en 2006 par le conseiller fédéral 
Pascal Couchepin s’est entre-temps révélée une er-
reur: elle est considérée comme l’une des raisons de 
décès dus à la chaleur en 2015 et 2018 [5]. Sans cette 
section, le bilan des gaz à effet de serre du système 
de santé suisse reste inconnu – malgré les premiers 
résultats partiels [6] – et la planification rationnelle 
d’une démarche de réduction impossible.

–	 Des systèmes de mesure et de pilotage des écobilans 
des hôpitaux et des cabinets médicaux ont déjà été 
développés à l’étranger et y ont fait leurs preuves: 
pourquoi pas en Suisse [7, 8]?

–	 Actuellement, ni les facultés de médecine, ni la for-
mation postgraduée des médecins n’accordent une 
place sérieuse au climat: la FMH est à même d’amé-
liorer cela dès maintenant.

–	 Les salariés du secteur médical alimentent leurs 
caisses de pension avec plusieurs milliards de francs 
suisses investis dans des fonds qui nuisent au cli-
mat [9]. La FMH s’engage immédiatement pour une 
politique d’investissement respectueuse du climat 
de toutes les caisses de pension coopérant avec le 
corps médical, en appliquant des critères de classi
fication publiés [10, 11].

D’autres propositions entrent certainement en ligne de 
compte et il est sans doute vrai, comme l’a écrit Kafka, 
que «c’est en marchant que l’on trouve des chemins» 
[12]. Mais quid de la volonté de se mettre enfin en 
route? 
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L’essentiel en bref
•	� Des organisations telles que l’OMS et l’ONU craignent que 

le changement climatique ne provoque des dégâts sanitaires 
de grande ampleur et ne conduise à une crise médicale. 

•	� Les auteurs demandent à la FMH d’initier des mesures pra-
tiques encourageant la réduction de la production de CO2. 

•	� Ils recommandent notamment la réintroduction de la «sec-
tion environnement et santé» de l’Office fédéral de la santé 
publique, des systèmes de mesure de l’empreinte carbone 
pour les hôpitaux et les cabinets médicaux, l’intégration de 
la «santé planétaire» dans la formation médicale ainsi que le 
soutien des caisses de pension ayant une politique de place-
ment respectueuse du climat.
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