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Milliers de seniors suivis depuls
16 ans: résultats salllants

Les résultats de I'étude «Lausanne cohorte 65+ (Lc65+)» qui a suivi de-
puis 2004 le parcours de 4731 personnes nées avant, pendant et ala fin
de la Seconde Guerre mondiale ont été publiés. Au fil des trois co-
hortes, on constate de moins en moins de restrictions alimentaires,
de difficultés économiques ou de travail régulier avant 'age de 16 ans.
En revanche, les données balaient I'idée selon laquelle les baby-boo-
mers restent en meilleure santé que leurs ainés. Au sujet des soins de
longue durée, les personnes sondées privilégient 'environnement a
domicile. Il y a par ailleurs un intérét croissant pour les logements
protégés. Lobjectif de cette étude menée par Unisanté et financée par
le Canton de Vaud, la Loterie Romande et la Fondation Esther Lo-
cher-Gurtner, est de faire avancer la recherche sur le vieillissement et
d’aider a orienter I'action des autorités. Une nouvelle cohorte sera re-

crutée en 2024 afin d’assurer la continuité de I'’étude.

(Unisanté)
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Wie die Darmflora den
Babyschlaf beeinflusst

In einer Langzeitstudie mit 162 Sauglingen
konnten Forschende von den Universitdten
Freiburg und Ziirich zeigen, dass die Darm-
flora Einfluss auf das Schlafverhalten von
Sduglingen hat. Sduglinge mit einer weniger
vielfiltigen Darmflora schlafen tagsiiber
hédufiger, und auch nachts korrelieren
Schlaf- und Hirnaktivititen mit der Zusam-
mensetzung der Darmbakterien. Das Drei-
gestirn Schlaf, Hirnaktivitdt und Darmflora
hat also einen Einfluss auf die frithkindliche
Entwicklung. Da sich die Darmflora non-in-
vasiv durch Erndhrungsumstellung und das
Schlafverhalten durch Coaching beeinflus-
sen lasst, denken die Forschenden, dass sich
mit dem neugewonnenen Wissen allfillige
Auffilligkeiten in der frithkindlichen Ent-
wicklung therapieren lassen.

(Progress in Neurobiology)
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Le cerveau «vieillit» aprés une
infection au Covid-19

Une infection au SARS-CoV-2 équivaudrait
en moyenne a une année de vieillissement
du cerveau, y compris en cas de formes 1é-
geres, selon une étude parue dans Nature.
Lidée que le virus puisse avoir des effets a
long terme sur le cerveau a été évoquée
des 2020. L'étude a analysé I'état du cerveau
de 785 personnes de 51 a 81 ans selon qu’elles
ont été atteintes ou non par le Covid-19,
incluant 401 personnes testées positives
(dont 15 hospitalisées) et un groupe controle
de 384 personnes saines. Léquipe disposait
d'une imagerie cérébrale de chaque cas
datant d’avant la pandémie. Les personnes
infectées ont globalement vu leur cerveau
seréduire. En moyenne, la contraction de la
maladie entraine, plusieurs mois apreés, une
perte ou lésion de 0,2% a 2% des tissus céré-
braux par rapport au groupe controle. Ces
résultats clairs sont «relativement surpre-
nants aprés une infection bénigne», dit
Gwenaélle Douaud, neuroscientifique a
I'Université d’Oxford a l'origine de I'étude.

(RTSinfo)
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Neue Erkenntnisse tiber
Adenoviren

Fiir eine erfolgreiche Infektion stellen Ade-
noviren sicher, dass das virale Erbmaterial
unbeschidigt in den Zellkern gelangt. For-
schende der Universitdt Ziirich haben jetzt
ein Protein identifiziert, das eine schit-
zende Hiille um das Erbmaterial formt.
Diese wird erst abgestreift, wenn der Zell-
kern erreicht ist. So stabilisiert und schiitzt
das Protein V die virale DNA. Interessant ist
dieses Resultat vor dem Hintergrund der
Covid-Impfstoffe von AstraZeneca und
Johnson & Johnson. Genetisch veranderte
Adenoviren werden namlich haufig als Vek-
tor-Impfstoffe eingesetzt. Dariiber hinaus
kommen verdnderte Adenoviren bei Gen-
therapien und in der Krebstherapie zum
Einsatz. Die Erkenntnisse zu den molekula-
ren Mechanismen dieses viralen Shuttle-
dienstes sind also auch fiir diese Therapien
von Interesse.

(Science Advances)
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