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Eva Mell

Editorial

Au sujet de ses propres besoins
et des souhaits des patients

Quand avez-vous pour la derniére fois dit
«non» aux autres et «oui» a vous-méme? Les
médecins ont bien souvent une charge de travail
énorme. Pour notre chroniqueur Angelo
Barrile, généraliste et conseiller national, il était
normal de travailler entre 80 et 90 heures par
semaine. Cela vous est-il familier? En tant que
président de PAssociation suisse des méde-

Il est d’ailleurs aussi trés important, et ce pas
uniquement face a une maladie mortelle, que
les médecins sachent le mieux possible

Pour les médecins, il est im-
portant de connaitre les sou-
haits de prise en charge en cas

Rédactrice en chef
adjointe du Bulletin
des médecins suisses
eva.mell[atlemh.ch

cins-assistant-e-s et chef-fe-s de clinique

d’urgence.
(ASMAC), il sengage pour que les jeunes

médecins bénéficient de meilleures conditions
de travail, a lire dans I'interview page 12. Dans
le «cabinet malin» page 80, il décrit comment
son diagnostic de cancer I'a aidé a ralentir.

Pour notre chroniqueur, il était
normal de travailler entre 80 et
90 heures. Pour vous aussi?

Nicole Cornu a elle aussi re¢u un diagnostic de
cancer. Ce nest quau bout d’'un certain temps
quelle sest rendu compte que la maladie
naffectait pas seulement le corps, mais aussi
lesprit. Lisez, page 16, pourquoi le suivi
psycho-oncologique des personnes touchées et
de leurs proches est si important, et comment
les orienter vers de telles offres.

comment les patientes et patients souhaitent
étre pris en charge en cas d'urgence. Cest
pourquoi la FMH met a disposition une version
révisée des directives anticipées. Il existe une
version courte et une version longue. Pour en
savoir plus, rendez-vous a la page 32.

Dans le Forum Médical Suisse, Dr méd. Insa
Koné décrit, a partir de la page 46, le cas d’une
patiente tétraplégique qui, apres une insuffi-
sance respiratoire aigué€ et un traitement en
soins intensifs, souftre d'attaques de panique.
Le traitement na toutefois pas eu le résultat
escompté, la patiente demandait des doses de
plus en plus élevées. Léquipe sest finalement
demandé s’il fallait lui administrer un placebo.
Vous le verrez, le souhait du patient joue la aussi
un role décisif.
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