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Pour un système 
de santé durable
Santé planétaire Apporter des recommandations aux institutions suisses afin d’intégrer la santé 
 planétaire dans la formation médicale: tel est l’objectif sous-jacent du Planetary Health Report Card. 
Cet outil métrique permet d’évaluer l’engagement des écoles professionnelles de santé en faveur de notre 
planète. Explications.
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La santé planétaire analyse les impacts des perturbations des écosystèmes causées par les activités humaines sur la santé.
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La santé planétaire (SP) est une approche 
transdisciplinaire de la santé qui analyse 
les impacts des perturbations des écosys-

tèmes causées par les activités humaines sur la 
santé des populations [1]. Si des initiatives pour 
l’éducation en SP voient le jour en Suisse depuis 
quelques années [2], cet article propose une éva-
luation standardisée de l’engagement des facul-
tés de médecine suisses envers la SP en utilisant 
le Planetary Health Report Card (PHRC) [3]. Le 
PHRC est un outil international développé par 
des étudiantes et étudiants américains en 2019 
sous la forme d’un rapport annuel [4]. La Suisse 
participe pour la première année à cette initia-
tive avec six facultés représentées: Bâle, Berne, 
Fribourg, Genève, Lausanne et Zurich. 

Le PHRC en Suisse
Le PHRC comprend cinq sections d’une dizaine 
d’indicateurs chacune, pour lesquels des notes 
sont attribuées. Chaque métrique a été déve-
loppée avec l’aide d’experts et est basée sur une 
revue de littérature [5]. Le PHRC Suisse est dis-
ponible sur la page suivante: phreportcard.org/
switzerland/ 

La figure 1 montre les notes obtenues par 
chacune des six facultés évaluées. La moyenne 
internationale du PHRC est à 52%; la moyenne 
suisse à 44%. Les notes pour chaque faculté 
sont détaillées dans la figure 2.  

Inclusion dans le curriculum
La majorité des points de cette partie sont attri-
bués grâce à un ou plusieurs cours (maximum 
trois) spécifiquement dédiés aux liens entre 
santé et environnement, la plupart du temps en 
Bachelor. 

D’autres disciplines enseignées peuvent 
traiter de sujets liés à la SP sans la mentionner 
directement, tels que les cours de santé globale, 
santé environnementale, santé publique, santé 
communautaire ou «One Health». 

Toutes les facultés explorent les sujets 
suivants: relation entre les températures ex-
trêmes et les risques pour la santé, impacts 
des événements climatiques extrêmes sur la 
santé, impact des changements climatiques 
(CC) sur les maladies infectieuses, effets des 
CC et de la pollution atmosphérique sur la 
santé respiratoire et cardiovasculaire, et enfin 
disparité des impacts des CC sur la santé 
dans le monde.

En revanche, quatre thèmes sont très peu 
traités: les impacts des toxiques sur la santé et les 
menaces environnementales sur la communauté 
locale, l’importance de la prise en considération 
des savoirs autochtones, les impacts environne-
mentaux des pratiques de soins, et les aspects cli-
niques de la SP dans la relation thérapeutique.

Au-delà de ces résultats, il est très encoura-
geant de constater que plusieurs facultés mettent 
en place des stratégies pour augmenter l’implé-
mentation de la SP au sein du curriculum (ta-
bleau 1). 

Recherche interdisciplinaire
La recherche sur des sujets de SP existe dans la 
plupart des universités de manière indirecte via 
d’autres disciplines, comme la médecine tropi-
cale (Bâle), la géographie humaine (Fribourg), 
l’épidémiologie et la santé publique (Zurich, 

Bâle et Berne), la One Health (Genève et Zu-
rich), les liens entre CC et santé (Berne). Des 
activités de recherche dédiées spécifiquement à 
la SP ont lieu à l’Université de Lausanne, et sont 
notamment menées par le professeur Nicolas 
Senn. 

Sensibilisation communautaire
En Suisse, ce domaine a reçu les plus mauvaises 
notes. Il reste en effet rare de proposer un accès 
à la recherche au public extra-universitaire. Il 
existe également peu de documentation à dis-
position des patients et patientes, par exemple 
sur les liens entre la santé et le CC.

Quelques initiatives ont toutefois émergé, 
comme à l’Université de Genève, laquelle a pro-
posé deux conférences grand public en 2022 et 
élaboré une brochure à destination des soignants 
et soignantes en lien avec le CC.

Figure 1: Notes globales obtenues par les six facultés suisses. 

Figure 2: Détail des notes obtenues par chaque faculté dans les 5 sections. 

Compte tenu des objectifs 
nationaux, la santé plané-
taire devrait être un thème 
longitudinal au sein des 
curricula.
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Soutien des initiatives étudiantes
De manière générale, il existe dans plusieurs 
universités des structures de soutien aux initia-
tives étudiantes en lien avec la durabilité mais 
pas encore spécifiquement à la SP. 

Du point de vue des organisations déjà 
existantes, l’association Health for Future Swit-
zerland, qui est à l’initiative du PHRC en Suisse, 
est présente dans plusieurs universités (Bâle, 
Berne, Genève, Lausanne et Zurich). Son but 
est de sensibiliser les futurs professionnels de 
santé et le grand public à la SP et aux soins de 
santé durables.

Durabilité du campus
Dans l’ensemble, les universités s’engagent en 
faveur de la durabilité. Toutes disposent d’un 
bureau de développement durable, mais seules 
Bâle et Lausanne en ont un au sein de la faculté 
de médecine.

L’offre d’alimentation végétarienne a tendance 
à être élargie mais des repas à base de viande 
sont encore proposés tous les jours dans la plu-

part des cafétérias. En matière de construction 
de nouveaux bâtiments, les universités font des 
efforts afin qu’ils soient plus écologiques mais 
les anciens bâtiments ne bénéficient pas de tra-
vaux de rénovation.

De fait, on observe une grande variabilité 
de planification de neutralité carbone entre les 
universités (tableau 2). 

Recommandations
À la lumière des résultats du PHRC, des recom-
mandations internationales du rapport du PHRC 
[4] et de celles proposées par l’AMEE (Associa-
tion for Medical Education in Europe) [6], une 
liste de cinq recommandations adaptées au mo-
dèle suisse ont été développées pour un meil-
leur engagement des facultés de médecine et 
institutions de santé envers la SP. 

1. Développer des objectifs d’apprentis-
sage nationaux pour une intégration 
longitudinale dans le curriculum
Un cahier d’objectifs d’apprentissage national doit 
être développé. Ceux-ci peuvent s’intégrer dans 
les PROFILES (Principal Relevant Objectives and 
Framework for Integrative Learning and Educa-
tion in Switzerland) [7] afin qu’ils soient évalués 
lors de l’examen fédéral de fin d’études.

Compte tenu de ces objectifs nationaux, la SP 
devrait être un thème longitudinal au sein des 

curricula. Plutôt que de se limiter à un ou deux 
cours isolés, elle devrait également être implé-
mentée dans les cours déjà existants autant que 
possible. L’intégration des objectifs d’apprentis-
sage doit être documentée et actualisée réguliè-
rement afin de pouvoir s’y référer facilement.

Si des cours magistraux sont nécessaires 
pour transmettre les informations essentielles, 
la SP, en tant que discipline transdisciplinaire, 
doit s’enseigner de manière interactive et mobi-
liser des compétences peu mises en avant dans 
les études de médecine, comme le plaidoyer.

Le PHRC s’adresse à la formation prégra-
duée, mais il est essentiel de déployer les mêmes 
efforts pour l’intégration de la SP dans la suite 
de la formation médico-soignante et clinique.

2. Créer un bureau facultaire «Santé et 
durabilité» 
L’ouverture d’un bureau «Santé et durabilité», 
qui doit comprendre au moins un poste rému-
néré et la collaboration avec les associations 
 estudiantines existantes, semble indispensable 
pour les rôles suivants: 

 – la coordination de l’intégration de l’ensei-
gnement longitudinal en SP au sein du cur-
riculum (recommandation 1) [8]

 – la formation des enseignantes et enseignants 
afin qu’ils soient éduqués et incités à intégrer 
des sujets de SP dans le contenu de leurs 
cours [9]

Tableau 1: Structures des différentes facultés dédiées à l’inclusion de la SP dans le curriculum

Bâle Un poste rémunéré de coordination sur la période 2021-2024 en collaboration avec les étudiants et étudiantes

Fribourg Un groupe de travail composé d’enseignants et enseignantes mais sans la partipication étudiante

Genève Un groupe de travail composé d’étudiants, étudiantes et membres du corps professoral

Lausanne Un groupe de travail avec un poste de coordinatrice de projet au sein de la plateforme de «Durabilité et Santé»

Berne et Zurich Pas de structure dédiée identifiée, propositions étudiantes prises en compte 

Tableau 2: Plan de neutralité carbone des différentes facultés d’après les résultats du PHRC

À quel point le plan de votre faculté de médecine ou institution est-il ambitieux pour réduire sa propre empreinte carbone?

Bâle plan en cours d’élaboration

Berne neutralité carbone fixée à 2025 avec plan défini

Genève neutralité carbone fixée à 2050 mais sans plan concret

Fribourg information en cours de collecte, pas de plan actuellement

Lausanne neutralité carbone fixée à 2040 avec plan défini

Zurich neutralité carbone fixée à 2030 avec plan défini

Les universités doivent 
encourager la vulgarisation 
et la promotion de leurs 
activités, notamment de 
recherche.
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 – la création et la mise à jour d’un site web 
destiné à renforcer la visibilité des enseigne-
ments et événements liés à la SP

 – la collaboration avec les hôpitaux locaux, les 
centres de recherche ou les organisations de 
santé publique, pour proposer des projets de 
recherche destinés aux étudiants et étu-
diantes.

3. Renforcer l’exemplarité des universités  
Les universités contribuent à la recherche sur le 
CC et il est nécessaire qu’elles montrent l’exemple 
sur la transition à effectuer. Elles doivent déployer 
un plan carbone transparent et un objectif de 
zéro net ambitieux, sur le modèle de l’Univer-
sité de Berne [10], qui comprend également un 
arrêt complet des investissements dans des 
 entreprises non durables [11]. Pour y parvenir, 
le budget, l’effectif et le pouvoir décisionnel des 
bureaux de durabilité doivent être augmentés. 
En leur sein, la participation étudiante doit être 
renforcée.

En matière d’achats et d’organisation événe-
mentielle, des lignes directrices contraignantes 
doivent être créées. L’empreinte environnemen-
tale des laboratoires doit pouvoir être quanti-
fiée et des mesures spécifiques mises en place, 
à l’instar de celles proposées par l’Université 
McGill [12]. L’alimentation collective propo-
sée doit être locale et végétarienne autant que 
possible [13]. 

4. Promouvoir la SP envers la communauté 
Les universités, en tant qu’institutions destinées 
à la transmission de savoir, doivent utiliser leur 
ouverture pour créer des liens avec la commu-
nauté locale sur des sujets de SP [14]. Cette 
transmission de connaissances peut se faire au 
travers d’événements grand public, de création 
de matériel d’information ou au travers du ma-
tériel multimédia de l’université. Par ailleurs, les 
universités doivent encourager la vulgarisation et 

la promotion de leurs activités, notamment de 
recherche [15].

Enfin, la recherche universitaire doit s’im-
prégner des problématiques locales et se faire 
en collaboration avec les acteurs de la commu-
nauté. En médecine, des projets de santé com-
munautaire peuvent être mis en place sur le 
 terrain, notamment pour renforcer la littératie 
en santé des populations [11].

5. Lancer un centre suisse collaboratif de SP
Un centre suisse en SP permettrait de mettre en 
relation les expertes et experts des différentes 
disciplines afin d’avoir un effet catalyseur en 
termes d’enseignement, de recherche et de par-
tage de connaissances. Cette plateforme pour-
rait également accueillir un espace d’e-learning 
accrédité proposant des cours  basés sur le mo-
dèle de la Planetary Health Academy [16]. Enfin, 
du matériel de communication pourrait y être 
développé à destination de la patientèle ou des 
professionnels de santé [17, 18] (tableau 3). 

Conclusion
L’intérêt des facultés de médecine pour la SP 
grandit en Suisse. Il suffit souvent d’une figure 
leadeuse, qu’elle soit étudiante, enseignante ou 
membre du décanat, pour que des initiatives 
naissent et créent un climat d’émulation. Ce-
pendant, une collaboration entre les facultés et 
les institutions est indispensable pour la mise 
en œuvre et le suivi des cinq recommandations 
proposées.
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Tableau 3: Chronologie proposée de la mise en place de recommandations en matière de santé planétaire

Recommandations / Années 2023 2024 2025 2026 2027

Développer des objectifs d’appren-
tissage nationaux pour une intégra-
tion longitudinale

 X X X  

Créer un bureau facultaire «Santé et 
Durabilité»

 X X   

Renforcer l’exemplarité des universités X X X X X

Promouvoir la SP envers la commu-
nauté

X X X X X

Lancer un centre suisse collaboratif 
de SP

  X X  

Un centre suisse en SP 
permettrait de mettre en 
relation différentes disci-
plines afin d’avoir un effet 
catalyseur.
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